
01基本01⻑期投資 ー じっくり時間をかけて育てる ー

メリット①
“収益が安定”

想定リターン
年利平均

（⽶国株S&P500）

▲48.7~+60.7%

メリット②
“複利の⼒”が活きる

100万円を年利5%で
30年間運⽤した場合

250万円
運⽤結果は

432万円

15年以上の⻑い時間をかけて投資を⾏う

15年運⽤
の場合

1年運⽤
の場合

+1.7~+11.3%
過去30年においてはどの15年間を切り抜いても負けていない

単利運⽤
（利益を毎年現⾦化）

複利運⽤
（利益を再投資）

不調な年に当たる場合も・・


