
02どのように対処すべきか① - コモディティに投資する -

⾦や原油などのコモディ資産 やビットコインなどに投資する

スタグフレーション時の資産パフォーマンス 資産のスタグフレーション対策
過去、1970年代のオイルショック後にも
スタグフレーションが起きた
当時の価格はコモディティ（⾦や原油など）が
S&P500（株価指数）を⼤きく上回った
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リスク資産（株式）・債権からコモディティ資産の
投資⽐率⾼めのポートフォリオに⾒直す
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