
景気停滞（＝給料が上がらない）とインフレが同時に進⾏する現象のこと

Money
×

Intermediate

Life�Hack

これは知っておこう

” スタグフレーションリスク ” に備えよ

スタグフレーションとは

“景気停滞”

“インフレ”
✕

Stagnation

これらが同時に進⾏する経済状況のこと

Inflation

・・・・・・・・・・・

⽣活者にとって極めて厳しい経済状況となる
・・・・・・・・・・

将来のための貯⾦にも影響する

景気停滞で給料が上がらないにもかかわらず、
インフレでモノの値段が上がり続けるので、
⽣活は⾮常に苦しくなる

⻑期の定期預⾦・保険の積⽴・個⼈年⾦など
頑張って貯めた分が将来、インフレでモノの値段が
上がり、実質的には貯⾦は⽬減りしていく

・・・・・・

・・・・・・・・・
” スタグフレーションリスク ” に備えよ


