
03⾃由に⽣きるために４つの資本を増やす

⾃由に⽣きるための４つの資本 と 幸せに⽣きるための１つの資本・・・・・・・・ ・・・・・・・・

5 FORMS of
CAPITAL
5 FORMS of
CAPITAL

５つの形の資本

Capital
#01 ⼈的資本 Capital

#02 ⾦融資本

Capital
#03 固定資本

Capital
#05 社会資本

Capital
#04 事業資本

この世界で⾃由に⽣きたいのであれば、働き続けたり、
お⾦を貯め続けたりするのではなく、「資本」を増やす

知識・スキル・ブランド⼒・⼈脈

貯⾦・資産運⽤

不動産・⾞

会社・ビジネスアイデア

愛情・友情


