
02理由2 ⽼後⽣活の不安 ー ⽼後2,000万円問題ー

⽼後の家計収⽀（例︓夫婦無職世帯）

⽼後の収⼊と⽀出の差はどれくらいあるの︖

平均⽀出

27.0万円平均収⼊

23.7万円

社会保障給付
21.7万円
その他
2万円

⾷費
6.5万円
住居費
1.3万円
光熱費
2.0万円
etc.

不⾜分▲3.3万円/⽉

（１⽉あたり）

⽼後に必要な蓄え（例︓⽼後３０年計算）

不⾜分
1,200万円

（3.3万円/⽉×12ヶ⽉×30年）

ゆとりある⽣活費
（または万が⼀の費⽤）

800万円

合計
2,000万円

⽼後30年分

＋

参考︓総務省「2018年家計調査報告（家計収⽀編）」


